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FICHE PRATIQUE

THÈME : INSTITUTION

DESCRIPTION D’UN CENTRE 
DE JOUR, D’UN CENTRE DE 

SOINS DE JOUR ET D’UN 
HÔPITAL DE JOUR

Lorsqu’il n’est plus possible de garder le patient à la maison, d’abord pour sa sécurité, mais aussi pour la santé 
de l’accompagnant, il faut envisager un placement en institution1. Certaines institutions, proposant un accueil 
quotidien, peuvent ainsi être envisagées.

CENTRE DE JOUR

Un centre de jour est situé au sein ou en liaison avec une maison de repos/et de soins. Les personnes sont 
accueillies pendant la journée et bénéficient de soins familiaux et ménagers et, au besoin, d’une prise en charge 
thérapeutique et sociale. Les usagers doivent avoir au moins 60 ans. Le coût de la prise en charge est variable, 
en fonction des établissements, des mutuelles, des coûts de transport...

CENTRE DE SOINS DE JOUR

Un centre de soins de jour offre une structure de soins de santé qui prend en charge pendant la journée des 
personnes fortement dépendantes nécessitant des soins. Il apporte le soutien nécessaire au maintien de ces 
personnes à domicile. Le coût de la prise en charge est variable, en fonction des établissements, des mutuelles, 
des coûts de transport...

Ce type d’institutions est utile pour les patients. En effet, entourés par une équipe de professionnels, ils peuvent 
se livrer à une série d’activités qu’ils ne feraient plus à domicile et qui les encouragent à continuer à s’exprimer, 
à communiquer avec les autres. Le but final étant de les aider à conserver un certain degré d’autonomie afin 
de retarder au maximum le placement en institution . Pour les aidants, ces services offrent un moment de répit.

LES CENTRES D’ACCUEIL DE SOIRÉE ET/OU DE NUIT

Les centres d’accueil de soirée et/ou de nuit : ces centres permettent d’occuper les patients atteints de démence 
qui sont actifs la nuit. Les proches peuvent ainsi souffler et dormir un peu.

HÔPITAL DE JOUR

L’hôpital accueille en journée les patients pour un diagnostic différentiel, une mise au point du traitement, une 
stimulation, un encadrement thérapeutique ; optimiser la collaboration avec les soins à domicile. Toute personne 
souffrant de troubles de la mémoire et de l’orientation en lien avec un syndrome dégénératif peut être accueillie. 
Prix : Ticket modérateur (dépend de l’INAMI).

1 Comprendre et traiter la maladie d’Alzheimer, le guide belge des patients, VIVIO, 2012, 71 p.
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