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Présentation  

Notre société fait actuellement face à une augmentation du nombre de personnes souffrant de 

désorientation et de démence. La confusion, la désorientation et les troubles de la mémoire sont 

des symptômes qui peuvent survenir dans le décours d’une démence. Ainsi, la maladie 

d'Alzheimer est souvent évoquée pour expliquer la survenue de ces différents symptômes. 

Qu'est-ce qu'exactement la maladie d'Alzheimer ? Est-ce une démence ? L'objectif de cette 

formation est de proposer une approche des pathologies démentielles.  

 

Public-cible  

- Cette formation s’adresse à tous les professionnels concernés par la démence. 

- Nombre de participants : Minimum 8 -  Maximum 15.  

 

Objectifs  

→ Se familiariser et différencier les termes liés aux pathologies démentielles. 

→ Démystifier les pathologies démentielles. 

→ Favoriser la prise de parole chez les personnes atteintes de démence. 

 

Programme 

• Connaître les aspects psychologiques et cognitifs de la pathologie démentielle :  

- Se sentir déprimé. 

- Devenir dément. 

- Etre confus. 

- Souffrir d'affections cérébrales 

 

• Informer sur les aspects médicaux de la pathologie démentielle :  



- Signes précurseurs. 

- Diagnostic différentiel. 

- Suivi et traitement médical. 

- Evolution de la maladie. 

 

• Le vécu des personnes désorientées et de leurs proches : 

- Les spécificités de la vie quotidienne avec une personne souffrant d’une 

pathologie démentielle. 

- L'accompagnement psychosocial des personnes atteintes de démence et 

de leurs proches. 

 

Méthodologie  

• Alternance de théorie, d’exercices de réflexion et d’exemples pratiques, de jeux de 

rôle, de témoignages filmés, de vidéos, de travail en groupe et de mises en situation. 

 


