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Présentation  

Notre société fait actuellement face à une augmentation du nombre de personnes souffrant de 

désorientation et de démence. Ces particularités démographiques impliquent la nécessité d'un 

accompagnement spécifique et donc de professionnels qualifiés, sensibles et disponibles. 

Devant ces constats, la Ligue Alzheimer ASBL a mis en place dès 2006 la formation personne 

ressource démence, destinée à tous les professionnels concernés par la démence.  

D’une part, cette formation a pour but de donner des informations utiles sur les pathologies 

démentielles et sur l’accompagnement spécifique des personnes atteintes de démence. D’autre 

part, l’objectif de cette formation est de créer, par l'échange et la dynamique de groupe, un 

réseau-démence. Ce réseau sera directement profitable à tous les acteurs (les professionnels, les 

familles, la Ligue Alzheimer ASBL, les collectivités, etc.) en cas de questionnement interne ou de 

demande externe. 

 

Public-cible  

- Cette formation s’adresse à tous les professionnels concernés par la démence. 

- Nombre de participants : Minimum 10 -  Maximum 15.  

 

Objectifs  

→ Informer sur les aspects médicaux de la pathologie démentielle. 

→ Informer sur les diverses possibilités d'intervention d'aide et de soins à domicile. 

→ Motiver la création d’un réseau. 

→ Informer sur les aspects juridiques, éthiques et administratifs. 

→ Former à la communication avec les personnes atteintes de démence et leurs proches. 

→ Apprendre à soutenir, informer et aider les personnes atteintes de démence et leurs proches. 

Programme  

• Informer sur les aspects médicaux de la pathologie démentielle : 

- Premiers signes, diagnostic différentiel, traitement médical, évolution de 

la maladie. 

 



 

• Informer sur les aspects juridiques, éthiques et administratifs :  

- Droits à la sécurité sociale et aux droits résiduaires. 

- Gestion des biens.  

- Protection de la personne. 

- Mesures favorisant l'autonomie. 

- Conduite automobile.  

- Perspectives d'avenir et/ou d'amélioration du système.  

 

• Aborder le vécu des personnes atteintes de démence et de leurs proches : 

- Les aidants familiaux. 

- Améliorer la communication entre professionnels et aidants familiaux. 

- Développer des pistes de soutien.  

 

• Travailler la communication :  

- Les caractéristiques cognitives de la démence et leurs impacts sur la 

communication. 

- Développer des pistes de communication avec les personnes atteintes de 

démence.  
 

Méthodologie  
• Alternance de théorie, d’exercices de réflexion et d’exemples pratiques, de jeux de 

rôle, de témoignages filmés, de vidéos, de travail en groupe et de mises en situation. 
 

Durée  
• 24 heures réparties sur 4 journées de 6 heures à raison d’une fois par mois.  

 

Coût  
360€ 


